HASZNOS TANACSOK UTAZOKNAK

MELYEK A LEGGYAKORIBB VESZELYFORRASOK, MELYEK KULFOLDON JELENTKEZHETNEK?
e csomagok, személyes iratok eltlinése,
e pénzlopas,
e csapviz vagy étel okozta gyomorrontas,
e parton és vizben szerzett sérllések (pl. meduzacsipés, kagyld okozta vagasok),
e balesetek (pl. torés, ficam, kdzlekedési baleset)

MELYEK A LEGGYAKORIBB KOVETKEZMENYEK, MELYEKKEL SZAMOLNUNK KELL?
e koérhazi szamlak, melyek nagysaga biztositas nélkil a milliés nagysagrendet is elérhetik,
e betegellatas, betegszallitas dija,
e tovabbtartézkodas koltségei,

e sulyosabb balesetek esetén a hazaszallitas kéltsége stb.

MI A MEGOLDAS?
Kbssdn utasbiztositast, hogy segithessink!
e 24 6ras segélyvonal
e segitiink orvost keresni,
® megszervezni a kérhazi ellatast,
téritjiik a felmeriilé koltségeket

FONTOS!

Utasbiztositas megkétése elétt mindig gondoljuk at, milyen utasszallit6-eszkézzel utazunk, aktiv vagy
passziv pihenést terveziink-e (ha sportolni szeretnénk, fedezi-e a biztositasunk a sportbalesetek egészségugyi
koltségeit, tartalmaz-e sporteszkdz-biztositast), és ezek figyelembevétele mellett valasszuk ki a szamunkra
legmegfelel6bb biztositast.

Ne kizarolag az utasbiztositas dija alapjan valasszunk, érdemes alaposan megvizsgalni a szolgaltatasokat, és
téritési 6sszegeket.

11 HASZNOS TIPP, HOGY UTAZASA KELLEMESEN TELJEN:

¢ Ellendrizze utlevele vagy személyi igazolvanya érvényességét, hogy azok ne csak az indulas, de a
visszaérkezés id6pontjaban is érvényesek legyenek!

e Amennyiben utazas el6tt megbetegszik, prébélja elhalasztani Utjat.

e Készitsen dssze egy gyodgyszercsomagot, amelyben a fontosabb alapgydgyszerek megtalalhatok (pl.
lazcsillapitd, fajdalomcsillapitod, bélfertdtlenitd, sebfertétlenitd, sebtapasz, 1azméra).

e Amennyiben gyogyszeres kezelés alatt all, gy6z&6djon meg rdla, hogy az egész utazas idétartamara elegendd
mennyiségl gyogyszert visz magaval!

o Sziikség esetén kérjen védoboltast (kildndsen ahol oltasi kotelezettség van érvényben).

e Tajékozodjon a célorszag kulturalis és egészségligyi viszonyairol, kiemelten fontos ez, ha az életmaodbeli
szokasok (pl. étkezési, higiéniai) jelentGsen eltérnek hazankétol.

o Erdeklédjon a célorszag id6jarasi viszonyairél, hogy a megfelelé ruhazatot csomagolhassa el.

¢ Ha tébb bérénddel utaznak, probéljak a csaladtagok ruhait vegyesen pakolni, hogy ne okozzon
kellemetlenséget, ha valamelyik taska elveszik, vagy nem érkezik meg idében.

e Autéval torténd utazas el6tt vigye el autdjat szervizbe.

e |dBben gondoskodjon a megfeleld valuta beszerzésérdl.

e irja 6ssze azokat a telefonszamokat, amelyekre szilksége lehet (pl.: 24 6ras assistance, magyar
kulképviseletek elérhetdségei, mentdk stb.).

Kellemes, balesetmentes utazast kivanunk!
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