Fenntarthat¢ iskolakezdés (mnb.hu)

Az augusztus a szllék szamara legtdbbszor végelathatatlan bevasarlo- és feladatlistakat
jelent. Mégis hogyan tehetjlik kdnnyebbé ezt az idészakot? Léteznek megoldasok,
amelyekkel a csaladi kdltségvetést sem terheljik tal? A valasz: igen, s6t! Olyan dontéseket is
hozhatunk, amelyek a pénztarcank mellett a kérnyezetnek is kedveznek — raadasul nagyon
egyszerlen!

Tudatos tervezés — fél siker

Az iskolakezdéshez a legtdbb oktatasi intézmény megadja a szlkséges tanszerlistat, féleg
az also tagozatos diakoknak. Ez mar egy j6 kiindulasi alap ahhoz, hogy mit kell
beszereznink. Azonban ez a lista sokkal tdbbet is nyujthat: bévitsik ki tovabbi kellékekkel,
amelyeket meg kell vasarolnunk szeptemberig! Jelezzilk minden egyes tételnél, hogy
hozzavetdlegesen milyen aron tudjuk beszerezni azt. Ahol tudjuk, igyekezzink roviditeni a
listat — biztosan mindenbdl szilikség van ujra?

Attél, hogy hasznalt, még nem rossz!

Bizonyos tételekbdl évrél évre mindig ujat kell venni. Nézzuk at listankat olyan szemmel is,
hogy mi az, amibél megfelel6 a hasznalt is! Biztosan akadnak eszk6zok, ruhadarabok,
amelyekre a nagytestvérnek, az unokatestvérnek vagy épp a szomszéd gyereknek mar nincs
szlksége, azonban mi tdbb ezer forintot sporolhatunk vellik. Ne érezzlk kellemetlennek az
ilyen ,cseréket”!

Vonjuk be gyermekiinket is a tervezésbe: ne csak azt beszéljik meg vele, hogy mit kap,
hanem azt is, hogy 6 mit ajaAndékozhatna masoknak. Kinétt ruhak, ovis zsak, taska,
tornazsak... rengeteg dolog lapulhat otthon érintetlentl, aminek egy masik gyerek orulne.
Ajandékozzunk, adomanyozzunk — példat mutatva ezzel gyermekeinknek is.

Kolcsonozziink!

A legtdbb iskolas gyerek vélhetéen mar tagja az iskolai vagy a legkdzelebbi kdnyvtarnak. Ha
plusz kdnyvek beszerzésére van sziikség, a kdlcsonzés is jo alternativa lehet, nem
muszdj egybdl Uj példanyt vasarolnunk.

Kulonbség papir és papir kozott

A flzetek esetében is valaszthatunk olyat, amely Scminsitéssel randelkezik. Ez az 6kocimke
biztosit minket arrdl, hogy a faanyag, ami a papir alapjaul szolgal, megfelel a fenntarthato
erdégazdalkodas nemzetkdzi szabalyainak. Még jobb megoldas, ha talalunk olyat, ami
Gjrahasznositott papirbol késziil. Es valljuk be: ahany fiizetet elnasznal egy gyermek egy
tanév soran, valéban kérnyezettudatos dontés a hulladékpapirbdl készilteket valasztani.

Zacsko6 zacsko hatan

A tizérais és uzsonnas aluféliak, mianyag zacskék és a szivoszalas Uditék helyett is
donthetiink a tartés milianyag uzsonnasdobozok és a kulacsok mellett, ahogyan a
gyumolcsoket is csomagolhatjuk tdbbszor hasznalhatd haldés zsakokba a gyerekeknek.
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Amig az idéjaras engedi, és logisztikailag is megoldhato, kézlekedjiink kerékparral vagy
sétaljunk! A gyerekek megtanuljak a KRESZ-tablak jelentését, a szabalykovetést, a
koncentraciot; er6sddik a fizikumuk, és még a kérnyezetet sem szennyezziik.

Ne feledjik: ahogyan mindenben, az iskolakezdés korlli szervezésben is példat mutatunk
gyermekeinknek. A mostani kisiskolasok szulleinek gyermekkordban még nem igazan volt
szempont a kdrnyezetvédelem, mara azonban mar a mindennapjaink részéve valt a
fenntarthatosag, Foldink védelme. Amellett, hogy a felsorolt tippek megfogadasaval jot
teszlink bolygdénknak, pénztarcabarat dontéseket is hozunk, egyuttal olyan viselkedési
mintaval is szolgalunk a kdvetkez6 generacionak, amely késébb remélhetéleg mar
természetes lesz a szamukra.
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